Zasady poskytovania prvej pomoci
Zasady poskytovania prvej pomoci

Hlavnou Ulohou integrovaného zachranného systému (dalej 1ZS) je poskytovanie pomoci osobam
v tiesni, preto v pripade ak dojde k mimoriadnej udalosti, pri ktorej sa zranili osoby, je v prvom rade potrebné
privolat’ pomoc. Na to slizi €islo tiesfiového volania 112, kde operator na zaklade informacii poskytnutych
volajicim vyhodnoti situaciu a nasledne na miesto udalosti vysle potrebné zachranné zlozky 1ZS (zdravotnikov,
hasiCov, pripadne policajnu hliadku).

Zasady spravneho poskytovania informacii pri volani na cislo tiesnového volania 112:

Co sa stalo (druh udalosti, aké sily a prostriedky je potrebné vyslat))

Kde sa stalo (obec, objekt, lokalita, okres, kraj)

Komu sa stalo (postihnuti, poskodenie majetku, ohrozenie Zivotného prostredia)

Kedy sa stalo (datum a cas)

Poskytnutie d'alsich doplnkovych informacii (identifikacia kto vola, uvedenie telefénneho Cisla pre
spatné volanie)

A o

Zranenie osoby

Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnuta zranenej alebo chorej osobe. Ide o stbor opatreni, ktoré
sa poskytuju postihnutému este pred odbornym zdravotnickym oSetrenim. Neposkytnutie prvej pomoci moze
znamenat’ zbyto¢n( smrt’! Prva pomoc na mieste nehody a ochorenia je zakladom pre lieCbu v nemocnici.

Poskytnutie prvej pomoci vedie k:

e  zachrane Zivota,
e  zabraneniu vzniku komplikacii,
e ak urychleniu zotavenia.

Laicky poskytnuta prva pomoc je lepsia ako Ziadna pomoc!
Hlavné zasady poskytovania Prvej Pomoci

Bezpecnost' pri poskytovani prvej pomoci (zachranca, postihnuty),
Zhodnotenie situacie,

Zhodnotenie Urazu alebo ochorenia,

Volanie odbornej pomoci (112, v pripade len zdravotného problému linku 155),
Poskytnutie prvej pomoci,

Odovzdanie postihnutého odbornej pomoci (zlozky 1ZS).

Vybavenie na poskytnutie prvej pomoci
Vase ruky, auto - lekarnicka a ak je k dispozicii AED — automaticky externy defibrilator.
VysSetrenie postihnutého

1. vedomie - reakcia na oslovenie, zatrasenie alebo ustipnutie,

2. dychanie — naklonenie sa nad postihnutého ¢i je alebo nie je pocut/, citit’ dychanie a ¢i st vidiet’ dychacie
pohyby (ak nie ide o zastavenie dychania),

3. krvny obeh, ak nie je pritomné dychanie ide o zastavu srdca (krvného obehu), treba zacat’ resuscitovat’.

Zivot zachrafiujuce tukony

e uvolnenie, spriechodnenie dychacich ciest (zaklon hlavy - Manéver ,,prst — brada"),
e  zachranné dychanie (z pl'ic do pl'ic) — nemusi sa vykonavat' v pripade moznosti ohrozenia zachrancu,



stlacanie hrudnika — masaz srdca :
o  miesto u dospelého: stred hrudnej kosti /Uroveri prsnych bradaviek, frekvencia stlacania 100 —
120 min, hibka 5 -6 cm,

o miesto u diet'at’a - spojnica medzi prsnymi bradavkami a 1cm pod (dolna tretina hrudnej

kosti), pouzivaju sa 2 prsty, dlan jednej ruky alebo dlane oboch rik (v zavislosti od velkosti
diet’ata),
U diet'at'a — zacina sa 5 ivodnymi vdychmi, ak nad’alej nie je pritomné dychanie zacinate
30(stlaceni) :2(vdychy) u vsetkych deti.
zastavenie zavazného krvacania
aj samotna masaz srdca bez dychania je Zivot zachranujuci tkon.

Postup pri nehode

1.

zhodnotenie situacie

obliect’ reflexnul vestu,

zapnut’ varovné osvetlenie,
umiestnit’ vystrazny trojuholnik,
zaistit’ proti pohybu a prevrateniu,
vytiahnut' kI'i¢ zo zapal'ovania,
zistit’ poranenia,

privolat’ pomoc (112).

poskytnutie prvej pomoci — Zivot ohrozujlci stav
privolanie odbornej pomoci (linka 112, v pripade Zivot ohrozujiceho stavu 155).

Zastavenie zavazného krvacania: Pravidlo 5 Z

Zistit’ krvacanie,

Zatlacit' v rane — vytvorit’ tlakovy obvaz, ak krvaca, znova prekryt’ na povodné krytie. Ak je v rane
cudzi predmet — nevyberat/, fixovat,, prekryt’ (okolo cudzieho predmetu),

Zdvihnat’ nad aroven srdca,

Zabranit' Soku — pravidlo5 T,

Zavolat’ pomoc (112).
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Obrazok ¢. 1 Karta prvej pomoci (Zdroj: http://auto.sme.sk/c/4351262/karta-prvej-pomoci-stiahnite-
si-ju-zdarma-z-natankujsmesk.html)

ProtiSokové opatrenia
Riadia sa pravidlom 5T"

1. 1. Teplo — prikrytie pacienta, dekou, striebornou fdliou z auto - lekarnicky
2. 2. Ticho — upokojenie pacienta

3. 3. Tekutiny — protiSokova poloha — zdvihnutie dolnych koncatin

4. 4. Tisenie bolesti — uloZit' postihnutého do Ul'avovej polohy,

5. Transport — privolat’ odborn pomoc 112

Poskytnutie prvej pomoci pri zasiahnuti nebezpecnou latkou

Vlastna bezpecnost, ak nie je ohrozena

postihnutt osobu ¢o najrychlejsie vyniest,, prip. vyviest' z ohrozeného priestoru,

zabezpe(it' protiSokové opatrenia, zastavit' Zivot ohrozujlce krvacanie — pravidlo 5Z,

ak je postihnuta osoba v bezvedomi, zaistit’ vedomie, dychanie a krvny obeh, ak nie st pritomné zacat’
vykonavat’ KPR — resuscitacie,

e  zabezpe(it’ odborné oSetrenie (privolat’ pomoc 112).


http://auto.sme.sk/c/4351262/karta-prvej-pomoci-stiahnite-si-ju-zdarma-z-natankujsmesk.html
http://auto.sme.sk/c/4351262/karta-prvej-pomoci-stiahnite-si-ju-zdarma-z-natankujsmesk.html

Urazy v horskom teréne

Ak k udalosti dojde vo vysokohorskom teréne, je nutné volat’ na Cislo Horskej zachrannej sluzby 18 300.
V pripade ak ndm toto Cislo nie je zname, je potrebné zavolat’ na Cislo tiesfiového volania 155, kde operator
volajliceho zabezpedi konzultaciu, asistovanl prvi pomoc a posle Horskd zachrannu sluzbu.

Zelezni¢né nehody

V poslednych rokoch dochadza v Slovenskej republike k ¢astym nehodam na zelezni¢nych priecestiach. Ak
doslo k nehode alebo nastane situacia, ktora moZze viest’ k nehode (napr. porucha zabezpecovacieho zariadenia,
uvaznené motorové vozidlo na priecesti a pod.) je nutné na Cisle tiesfiového volania 112 alebo cisle Policie 158,
oznamit’ jednotné identifikacné Cislo Zelezni¢ného priecestia, ktoré je pridelené kazdému Zeleznicnému priecestiu
a nesie identifikacné Udaje o danom priecesti.

Jednotné identifikacné Cislo je umiestnené na strane vystrazného kriza (Dopravné znacky A 30a, A 30b)
zo strany od zelezni¢nej trate, pripadne ak je dopravna znacka poskodena je mozné foliu nalepit’ na skrifiu
vystraznika zo strany od kol'aje.

Postup ohlasenia mimoriadnosti na priecesti:

1. Osoba, ktord spozoruje na zelezninom priecesti nehodu, resp. in( nebezpecnt situaciu, ktord by mohla
ohrozit’ bezpe€nost’ na zeleznitnej trati alebo v blizkosti priecestia, zavola na linku tiesfiového volania
112, alebo na linku Policie 158 pomocou mobilného telefénu resp. miesta najbliZSieho telefonického
spojenia. Sucasne nahlasi sluzbukonajlicemu operatorovi aj JIC priecestia — napr. SP2727. Kazdé
priecestie je oznac¢ené pismenami SP (slovenské priecestie) a 4 - miestnym cislom. y

2. Z databazy udajov zasielanych na koordinacné stredisko IZS a PZ SR operator podla JIC lokalizuje
dotknuté priecestie. Z databazy Udajov zisti telefonne Cislo a upozorni prislusného vypravcu alebo
dispecera s poZiadavkou na prijatie potrebnych opatreni pre zamedzenie nehodovej udalosti (napr.
zastavenie vlaku, vypnutie trakéného vedenia a pod.).

3. Operator ma k dispozicii aj ostatné potrebné Gdaje (GPS suradnice, elektrifikacia trate, nazov
komunikacie, Zelezni¢ny km, cestny km, prip. iné). Operator posle na vyjazd IZS a nehodu nasledne
oznami Policii.

Eurdpske dislo tiesfiového volania 112 je rovnaké pre vsetky ¢lenské krajiny EU!



