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S 4 Ochranné masky pri COVID - 19

Chirurgické masky:

SliZia na ochranu pacienta pri zdravotnickom Gkone. Zachytavajl pripadné choroboplodné
elementy (baktérie, virusy, plesne) zdravotnickeho personalu. Maju 3 vrstvy. VonkajSia
avnutorna su ztzv. netkanych textilii. Stredna é&ast je filter vyrobeny z mikroviakien
a nanovlakien, z materialu propylén, polystyrén, polycarbon, alebo polyethylen.

Mechrania pred nakazou, ale chrania pred Sirenim nakazy ak ste sam nosi¢om!

Tieto typy masiek musia byt certifikované.

Masky na ochranu zdravotnickych pracovnikov tzv. polomasky:

Su to dadinné masky, ktoré funguju ako ochrana proti COVID — 19. Musia obsahovat filter triedy
ochrany FFP3 (filtering face pies).

Tieto typy masiek st uréené pre zdravotnikov, ktori st vystaveni riziku infekcie v ovela vy3&ej
miere ako obyvatelstvo.

Ochrana dychacich ciest raskami:

MesliZia ako 100% ochrana pred infekciou COVID-19, ale vyznamne zniZujd riziko nakazy.
DéleZité je aby sa skladali z 3 vrstiev, v ktorych stredna vrstva funguje ako filter a aby sa
spravne pouZivali. Tieto riska si jednorazové — tj. jedno pouZitie.

Je potrebné dodrZiavat’:

Pevné pripevnenie rigka (aby sa nemusela upravovat jeho poloha dotykmi ruk, éo by
umozZnilo prenos infekéného materialu na tvar alebo na masku)

PouzZivanie ridka vyhradit len na pripady, ked komunikujeme s ludmi vo vzdialenosti
mensej ako 1 m.

Je moiné pouZivat aj bavinené riska, tie v8ak nedosahuju Géinnost’ 3 vrstevnych
risok.

Ruska obsahujluce strieborné nitky, nemaiju lep&i uéinok, lebo striebro niéi virusy a baktérie len
vitedy, ak je v koloidnej forme alebo ako nanocastice.

Aby sa virus mohol v tele rozmnoZit je potrebna tzv.infekéna davka, ktord riska vyznamne
zniZuje. Vzhladom k tomu, Ze €ast nositov virusu COVID - 19 je bezpriznakova, povaZujem
za potrebné na konci karantény ich testovat' na pritomnost virusu.



